
























































































पश्चिम बंगाल का इतिहास :
विविधता से बुनी एक अनुपम गाथा

पश्चिम बंगाल का समृद्ध इतिहास “विविधता में एकता” का एक
शक्तिशाली प्रमाण है, जो दर्शाता है कि कै से अनगिनत कथाएँ,
संस्कृ तियाँ और समुदायों ने सदियों से इसकी पहचान को आकार
दिया है। यह के वल एकल कथानक नहीं है, बल्कि एक जीवंत
चित्र है जिसमें विभिन्न संवाद, आंदोलनों और प्रभावों ने इसकी
वर्तमान स्थिति को गहराई से प्रभावित किया है।
 पश्चिम बंगाल ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महत्वपूर्ण
भूमिका निभाई। 1905 में लॉर्ड कर्जन द्वारा बंगाल के
विभाजन ने कई विरोध प्रदर्शनों को बढ़ावा दिया और बंगाल
में राजनीतिक गतिविधियों की शुरुआत हुई। इस भागीदारी
के   परिणामस्वरूप, बंगाल में स्वदेशी आंदोलन ने गति
पकड़ी। सुभाष चंद्र बोस और अरबिंदो घोष जैसे कई प्रसिद्ध
राजनीतिक हस्तियां, जो बंगाल से थे, भारत की स्वतंत्रता के
लिए सक्रिय नेता के  रूप में उभरे।
 बंगाल ने भारतीय संविधान के  निर्माण में महत्वपूर्ण भूमिका
निभाई, जिसमें प्रमुख नेताओं ने संविधान सभा में सक्रिय
रूप से भाग लिया। एमएन रॉय, जो एक प्रमुख राजनीतिक
दार्शनिक थे, ने बंगाल में शुरुआती कम्युनिस्ट आंदोलनों और
समाजवादी विचारों में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। ए डी मदन
और दादाभाई नौरोजी ने 1885 में बॉम्बे में भारतीय राष्ट्रीय
कांग्रेस के  गठन में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। राजा राम
मोहन राय के  ब्रह्म समाज की स्थापना 1828 में कोलकाता
में हुई। बंगाल में स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओं की सक्रिय
भागीदारी देखी गई, जिसमें सरोजिनी नायडू  और कमला
नेहरू जैसी नेता शामिल थीं। पूर्वी पाकिस्तान (अब
बांग्लादेश) में बंगाली भाषा आंदोलन एक महत्वपूर्ण
सामाजिक-राजनीतिक आंदोलन था। पश्चिम बंगाल का गठन
1 नवंबर, 1956 को भारतीय संघ के  एक राज्य के  रूप में
हुआ था।
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विविधता में एकता : पश्चिम बंगाल
‘अनेकता में एकता ही हमारी शान है,
अपने इसी गुण के  लिए मेरा देश महान है।“
भारत की सांस्कृ तिक राजधानी कोलकाता अपनी संस्कृ ति, कला, साहित्य, संगीत, में
अपने अभूतपूर्व योगदान द्वारा समस्त विश्व में अपना एक अलग स्थान रखता है।
पश्चिम बंगाल, भारत के  पूर्वी भाग में स्थित एक सौंदर्य पूर्ण राज्य है, जिसकी संस्कृ ति
अत्यंत समृद्ध एवं विविधता से परिपूर्ण है। यह कला, नाटक और सिनेमा के  क्षेत्र में
अपनी जड़ों के  साथ भारतीय संस्कृ ति का एक महत्वपूर्ण हिस्सा है। बंगाल की
संस्कृ ति में धर्म, भाषा, रीति-रिवाज, परंपराएँ और जीवन शैली का अनूठा मिश्रण है।
पश्चिम बंगाल की कला में डोकरा, पेंटिंग, मूर्तिकला और अन्य कलाकृ तियाँ शामिल हैं।
डोकरा कला एक अनोखी लोक कला है जिसमें धातु की ढलाई से विभिन्न प्रकार की
वस्तुएँ बनाई जाती हैं। बंगाल में शास्त्रीय संगीत, लोक संगीत और आधुनिक संगीत
का मिश्रण है। बाउल संगीत, कीर्तन संगीत और जात्रा संगीत जैसे लोक संगीत का
रूप यहाँ बहुत लोकप्रिय हैं। पश्चिम बंगाल में कई त्योहार मनाए जाते हैं, जिनमें दुर्गा
पूजा, काली पूजा, ईद, रामनवमी और क्रिसमस शामिल हैं। दुर्गा पूजा सबसे बड़ा और
सबसे महत्वपूर्ण त्योहार है, जिसमें शक्ति स्वरूपा माँ दुर्गा की पूजा की जाती है एवं
जिसे बड़े उत्साह से मनाया जाता है। शक्ति स्वरूपा माँ दुर्गा की पूजा बंगाल में स्त्रियों
के  प्रति सम्मान के  भाव को प्रकट करती दुर्गा पूजा के  साथ-साथ बंगाल में होली,
दीपावली, ईद, क्रिसमस, छठ पूजा जैसे त्योहार भी बड़ी धूमधाम और श्रद्धा के  साथ
बनाए जाते हैं। इन समस्त त्योहारों में सभी वर्ग, समाज, जाति, धर्म और संप्रदाय के
लोग बड़े उत्साह के  साथ अपनी भागीदारी दिखाते हैं। बंगाल में विभिन्न राज्य, प्रदेश,
धर्म और संस्कृ ति के  लोग एक साथ मिलजुल कर रहते हैं जो हमारी एकता और
सौहार्द का प्रतीक है। विभिन्न संस्कृ तियों और संप्रदायों का यह मेल बंगाल के  अद्भुत
रंग को हमारे सामने प्रस्तुत करता है तभी तो हम बड़े गर्व से कहते हैं ‘आमार बांगला –
सोनार बांगला’।
बंगाल के  भोजन में मछली, चावल और विभिन्न प्रकार की मिठाइयाँ तथा अन्य व्यंजन
शामिल हैं। रसगुल्ला, चमचम और रसमलाई, संदेश जैसी मिठाइयाँ यहाँ बहुत
लोकप्रिय हैं। बंगाल में बंगाली मिठाइयों के  साथ-साथ गुलाब जामुन, जलेबी, जैसी
अन्य राज्यों की मिठाइयाँ भी अत्यंत लोकप्रिय हैं, जो बंगाल की अनेकता में एकता की
परिचायक है। बंगाली भाषा राज्य की मुख्य भाषा है। हिंदी और अंग्रेजी भी व्यापक
रूप से बोली जाती हैं।

हमारे विद्यालय आदित्य बिड़ला वाणी भारती में भी विभिन्न प्रांतों के  शिक्षक एवं छात्र-
छात्राएँ हमारे विद्यालय के  प्रधानाचार्य यशस्वी श्री गौतम सरकार जी के  मार्गदर्शन में
विभिन्न भाषाओं एवं कलाओं का एक साथ मिलकर संवहन करते हैं जो हमारी
अनेकता में एकता का परिचायक है। क्योंकि हमारा मानना है कि-
“जब दुनिया में संस्कारों की परिभाषा लिखी जाएगी
तब मेरे देश की तस्वीर ही इनमें नजर आएगी।“

                                                                    हिंदी विभाग
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